
Aktivity
Zväzu diabetikov Slovenska v roku 2026

	◆ REKONDIČNÝ POBYT – DOSPELÍ – 1. TURNUS
Termín: 2. 5. – 8. 5. 2026	 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM
Poplatok 245 € pre ŤZP, ŤZP-S a ich sprievodcov a 270 € pre ostatných členov ZDS
Nahlasovanie od 15. 2. do 15. 3. 2026 na a.palenikova@gmail.com

	◆ XXXVI. DIABETOLOGICKÉ DNI
Termín: 30. 5. 2026 		  Miesto: MsÚ, Liptovský Mikuláš, od 8.00 hod.
(prihlášky na www.zds.sk)

	◆ DETSKÝ REKONDIČNÝ A INTEGRAČNÝ POBYT – 2. TURNUS
Termín: 28. 6. – 4. 7. 2026	 Miesto: Žiarska dolina – Hotel Spojár
Nahlasovanie od 15. 4. do 31. 5. 2026 na diabetickytabor@gmail.com
Poplatok: 220 €
Program: Aquapark Tatralandia, Bešeňová, súťaže, disco, a pod.

	◆ REKREÁCIA DIABETIK A RODINA – 3. TURNUS
Termín: 4. 7. – 10. 7. 2026	 Miesto: Žiarska dolina – Hotel Spojár
Nahlasovanie od 15. 4. do 31. 5. 2026 na a.palenikova@gmail.com
Poplatok: 180 €

	◆ 61. KONGRES EASD
Termín: 28. 9. – 2. 10. 2026	 Miesto: Miláno, Taliansko

	◆ REKONDIČNÝ POBYT – DOSPELÍ – 4. TURNUS
Termín: 20. 9. – 26. 9. 2026	 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM
Poplatok 245 € pre ŤZP, ŤZP-S a ich sprievodcov a 270 € pre ostatných členov ZDS
Nahlasovanie od 15. 4. do 15. 5. 2026 na a.palenikova@gmail.com

	◆ REKONDIČNÝ POBYT – DOSPELÍ – 5. TURNUS
Termín: 26. 9. – 2. 10. 2026	 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM
Poplatok 245 € pre ŤZP, ŤZP-S a ich sprievodcov a 270 € pre ostatných členov ZDS
Nahlasovanie od 15. 4. do 15. 5. 2026 na a.palenikova@gmail.com

	◆ REKONDIČNÝ POBYT – DOSPELÍ – 6. TURNUS
Termín: 4. 10. – 10. 10. 2026	Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM
Poplatok 245 € pre ŤZP, ŤZP-S a ich sprievodcov a 270 € pre ostatných členov ZDS
Nahlasovanie od 15. 4. do 15. 5. 2026 na a.palenikova@gmail.com

	◆ REKONDIČNÝ POBYT – DOSPELÍ – 7. TURNUS
Termín: 10. 10. – 16. 10. 2026	 Miesto: Demänovská dolina – Hotel FIM
Poplatok 245 € pre ŤZP, ŤZP-S a ich sprievodcov a 270 € pre ostatných členov ZDS
Nahlasovanie od 15. 4. do 15. 5. 2026 na a.palenikova@gmail.com

	◆ 21. FESTIVAL DIABETU
Termín: 14. 11. 2026		  Miesto: Radnica Banská Bystrica, od 8.00 hod.
(prihlášky a info sú na www.zds.sk)

Každého turnusu RP sa zúčastní stanovený a dojednaný počet účastníkov + 1 vedúci ( 59+1), pričom tento po-
čet nesmie byť prekročený. Navýšením počtu v jednotlivých turnusoch by došlo k zhoršeniu kvality ubytovania 
(viacerí účastníci na izbe aj z rôznych ZO) a skrátenia času na liečebných procedúrach. V prípade nepredvídaných 
okolností a udalostí, môže dôjsť k obmedzeniu niektorých liečebných procedúr. Pri nahlasovaní je potrebné 
vziať do úvahy aj alternatívu rozdelenia účastníkov z jednej ZO ZDS do viacerých turnusov, ale aj izieb (rozdele-
nie do izieb zabezpečuje hotel). Predsedovia ZO ZDS, z ktorých budú vedúci pobytov, môžu nahlásiť svojich členov na ten 
daný turnus 15 dní pred oficiálnym termínom nahlasovania. Prihlasovanie na RP zabezpečuje ZO ZDS a v prípade výpad-
ku účastníka, musí daná ZO ZDS hľadať náhradu vo vlastných radoch, alebo v iných organizáciách. Ak to nezabezpečí pe-
niaze nebudú vrátené ZO ZDS, ktorá nahlasovala svojich členov a tí sa v danom počte nezúčastnia pobytu.

Rekondičných pobytov sa môžu zúčastňovať len členovia ZDS.
Aj počas roka 2026 naďalej poskytujeme sociálne poradenstvo a edukáciu pre diabetikov v Michalovciach, Trebišove, 

Prešove a Ľubochni.


